
 

 
 

PONIEDZIAŁEK  20-01-2025 
-ZUPA KRUPNIK Z KOPERKIEM. 
-MAKARON SPAGHETTI SOS POMIDOROWY Z MIĘSEM I 
WARZYWAMI POSYPANY SEREM KOMPOT 
WIELOOWOCOWY.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER) JABŁKO 
DESEROWE  
WTOREK 21-01-2025 
-ZUPA KAPUŚNIAK   Z NATKĄ PIETRUSZKI. 
-KASZA KUSKUS FILET Z PIERSI KURCZAKA W GYROSIE Z 
SOSEM TZATZIKI SURÓWKA Z PEKIŃSKIEJ KAPUSTY   
KOMPOT WIELOOWOCOWY .A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER).  
ŚRODA  22-01-2025 
-ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM I Z NATKĄ PIETRUSZKI. 
-KLUSKI LENIWE Z ŚMIETANĄ JOGURTOWĄ I WIŚNIAMI W 
ŻELU HERBATA Z CYTRYNĄ .A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER) 
CZWARTEK 23-01-2025 

-ZUPA FASOLOWA Z KIEŁBASKĄ I  Z NATKĄ PIETRUSZKI. 
-RYŻ PARABOLICZNY SKRZYDEŁKA Z KURCZAKA W MIODZIE 
SURÓWKA Z PEKIŃSKIEJ KAPUSTY    KOMPOT 
WIELOOWOCOWY  .A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER) 
PIĄTEK 24-01-2025 
-ZUPA BROKUŁOWA. 
-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM NUGGETSY Z RYBY SURÓWKA 
COLESŁAW  KOMPOT 
WIELOOWOCOWY .A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER,RYBY) 
 
 

 


