Jadlospis

PONIEDZIALEK 20-01-2025

SNIADANIE 8:30

-PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE,BULECZKA WROCELAWSKA MASELKO,SALATA SZYNKA
OGOREK ZIELONY,PAPRYKA CZERWONA,POMIDOR HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA KRUPNIK Z KOPERKIEM 200ML.

-MAKARON SPAGHETTI 150G SOS POMIDOROWY Z MIESEM I WARZYWAMI POSYPANY
SEREM 100G KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)
PODWIECZOREK 14:30

-ROGAL MASLANY Z DZEMEM TRUSKAWKOWYM MANDARYNKI HERBATA
OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

WTOREK 21-01-2025

SNIADANIE 8:30

-MAKARONIK KOKARDKI MINI NA MLEKU 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE BULECZKA WROCLAWSKA MASELKO SALATA KIELBASA
ZYWIECKA , OGOREK ZIELONY,PAPRYKA CZERWONA,RZODKIEWKA HERBATA
OWOCOWA.200ML.(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA KAPUSNIAK Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-KASZA KUSKUS 150G FILET Z PIERSI Z KURCZAKA W GYROSIE Z SOSEM TZATZIKI
100G SUROWKA Z PEKINSKIEJ KAPUSTY 70G HERBATA Z CYTRYNA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-SZYSZKA RYZOWA BANAN HERBATA Z CYTRYNA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO)

SRODA 22-01-2025
SNIADANIE 8:30

-PIECZYWO MIESZANE,BULECZKA WROCLAWSKA MASELKO SALATA POLEDWICA
SOPOCKA/PASZTECIK DROBIOWY OGOREK ZIELONY,RZODKIEWKA,POMIDOR
HERBATA OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 1 Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-KLUSKI LENIWE Z SMIETANA JOGURTOWA I WISNIAMI W ZELU 250G KOMPOT
WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA, SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-BULECZKA Z ZIARNAMI Z MASELKIEM SALATA WEDLINA DROBIOWA OGOREK
KISZONY MUFINY HERBATA OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)

CZWARTEK 23-01-2025



SNIADANIE 8:30

-PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE ,BULECZKA WROCLAWSKA MASELKO SALATA JAJKO W
PLASTERKACH ZE SZCZYPIORKIEM/SER ZOLTY RZODKIEWKA , OGOREK
ZIELONY,PAPRYKA CZERWONA ,HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA FASOLOWA Z KIELBASKA I Z NATKA PIETRUSZKI. 200ML.

-RYZ PARABOLICZNY 150G SKRZYDELKA Z KURCZAKA W MIODZIE 90G SUROWKA Z
PEKINSKIEJ KAPUSTY 70G KOMPOT WIELOOWOCOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-ANDRUTY SEREK WIEJSKI Z OWOCAMI HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

PIATEK 24-01-2025

-SNIADANIE 8:30

-PLATKI CYNAMONOWE Z MLEKIEM 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE BULECZKA WROCLAWSKA MASELKO PAROWKI Z SZYNKI NA
CIEPLO KETCHUP/SEREK TOPIONY , OGOREK ZIELONY ,POMIDOR MALINOWY
HERBATA Z CYTRYNA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA BROKULOWA 200ML.

-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G NUGGETSY Z RYBY 90G SUROWKA COLESLAW 70G
KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)
PODWIECZOREK 14:30

-DESEREK MONTE HERBATNIKI JABLKO DESEROWE HERBATA Z CYTRYNA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

JADLOSPIS Z UWZGLEDNIENIEM DIET
FIRMA ELBAR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
ALERGENY : (MLEKO,GLUTEN,JAJKO,SELER,RYBA,ORZECHY.)



