
Dlaczego czytanie dzieciom jest tak ważne? 

Czytanie dzieciom, zarówno w domu przez rodziców, jak i w szkole przez nauczyciela, 

odgrywa kluczową rolę w ich wszechstronnym rozwoju. Książki pomagają wzbogacić 

słownictwo, rozwijają wyobraźnię, a także uczą rozumienia emocji i świata wokół nas. 

Dzieci, którym regularnie się czyta, szybciej opanowują umiejętność czytania i lepiej 

radzą sobie w nauce. Wspólne czytanie wzmacnia także więź między dorosłym a 

dzieckiem, tworząc cenne chwile pełne bliskości. Zachęcamy rodziców i opiekunów do 

codziennego sięgania po książki z dziećmi – to inwestycja w ich przyszłość! 

 

Drodzy Rodzice, 

 

Czytanie książek Waszym dzieciom to jedna z najlepszych inwestycji w ich 

rozwój, zwłaszcza na etapie, gdy zaczynają swoją przygodę ze szkołą. Oto kilka 

powodów, dla których warto regularnie czytać dzieciom, szczególnie w klasach 

pierwszych: 

1. Wsparcie w nauce czytania 

Dzieci w pierwszej klasie właśnie uczą się czytać. Wspólne czytanie pomaga im 

zrozumieć, jak funkcjonuje tekst, rozwija umiejętność rozpoznawania liter i słów oraz 

zachęca do samodzielnej lektury. Regularne słuchanie książek sprawia, że dzieci 

łatwiej łączą dźwięki z literami, co wspiera ich postępy w szkole. 

2. Rozwój językowy i wzbogacenie słownictwa 

Książki zawierają bogate i zróżnicowane słownictwo, którego dzieci nie usłyszą 

w codziennych rozmowach. Dzięki temu ich zasób słów się poszerza, co jest kluczowe 

w rozwijaniu umiejętności pisania, mówienia i rozumienia tekstu. 

3. Kształtowanie koncentracji i uwagi 

Słuchanie czytanych historii pomaga dzieciom w rozwijaniu zdolności koncentracji, 

co jest szczególnie ważne w szkole. Uczy je cierpliwości i skupienia na zadaniu, 

co przekłada się na lepsze wyniki w nauce i codziennej pracy w klasie. 

4. Rozbudzanie ciekawości świata 

Książki otwierają przed dziećmi drzwi do nowych światów – uczą o kulturach, 

przyrodzie, nauce, a także pomagają rozwijać wyobraźnię. Dzięki temu dzieci stają się 

bardziej otwarte na naukę i chętne do odkrywania nowych tematów. 

5. Rozwój emocjonalny i empatia 



Wspólne czytanie pozwala dzieciom na utożsamianie się z bohaterami książek, co 

pomaga im lepiej rozumieć emocje, zarówno swoje, jak i innych ludzi. Uczą się empatii, 

czyli umiejętności współodczuwania i troski o innych, co jest ważne w budowaniu 

relacji z rówieśnikami. 

6. Budowanie nawyku czytania 

Im częściej czytacie swoim dzieciom, tym większa szansa, że w przyszłości same będą 

sięgać po książki. To nawyk, który nie tylko rozwija intelektualnie, ale także dostarcza 

przyjemności na całe życie. 

7. Wzmacnianie więzi rodzinnych 

Czytanie to doskonały sposób na wspólne spędzanie czasu, który buduje więź między 

rodzicami a dzieckiem. Wspólne chwile z książką są pełne ciepła i bliskości, a dla 

dziecka są sygnałem, że jest dla Was ważne. 

8. Przygotowanie do rozwiązywania problemów 

Wiele historii, które znajdziemy w książkach, przedstawia różne problemy i wyzwania, 

z którymi muszą zmierzyć się bohaterowie. Dzieci uczą się przez to, jak radzić sobie 

z trudnościami i rozwijają umiejętność logicznego myślenia oraz rozwiązywania 

problemów. 

Jak zacząć? 

 Wybierajcie książki odpowiednie dla wieku Waszego dziecka, zarówno krótkie 

opowiadania, jak i dłuższe historie. 

 Czytajcie regularnie, najlepiej codziennie, nawet jeśli będzie to tylko kilka minut. 

 Dyskutujcie o tym, co przeczytaliście – pytajcie o ulubionych bohaterów, 

emocje, jakie budzi książka i co dziecko myśli o zakończeniu. 

Wspólne czytanie to nie tylko sposób na naukę, ale też na budowanie wspomnień, 

które zostaną z Waszym dzieckiem na całe życie. Zapraszamy do codziennego 

sięgania po książki razem z Waszymi pierwszoklasistami! 

 

Z poważaniem, 

 

Alina Stachowiak 

Joanna Kita 

 


