Dlaczego czytanie dzieciom jest tak wazne?

Czytanie dzieciom, zarowno w domu przez rodzicow, jak i w szkole przez nauczyciela,
odgrywa kluczowg role w ich wszechstronnym rozwoju. Ksigzki pomagajg wzbogaci¢
stownictwo, rozwijajg wyobraznie, a takze uczg rozumienia emocji i Swiata wokot nas.
Dzieci, ktérym regularnie sie czyta, szybciej opanowujg umiejetnosc¢ czytania i lepiej
radzg sobie w nauce. Wspodlne czytanie wzmacnia takze wiez miedzy dorostym a
dzieckiem, tworzgc cenne chwile petne bliskosci. Zachecamy rodzicow i opiekundéw do

codziennego siegania po ksigzki z dzie¢mi — to inwestycja w ich przysztos¢!

Drodzy Rodzice,

Czytanie ksigzek Waszym dzieciom to jedna z najlepszych inwestycji w ich
rozwoj, zwlaszcza na etapie, gdy zaczynajg swojg przygode ze szkotg. Oto kilka
powodow, dla ktérych warto regularnie czytaC¢ dzieciom, szczegdlnie w klasach
pierwszych:

1. Wsparcie w nauce czytania

Dzieci w pierwszej klasie wiasnie uczg sie czytaé. Wspdlne czytanie pomaga im
zrozumied, jak funkcjonuje tekst, rozwija umiejetno$¢ rozpoznawania liter i stow oraz
zacheca do samodzielnej lektury. Regularne stuchanie ksigzek sprawia, ze dzieci
tatwiej tgczg dzwieki z literami, co wspiera ich postepy w szkole.

2. Rozwdj jezykowy i wzbogacenie stownictwa

Ksigzki zawierajg bogate i zréznicowane stownictwo, ktdérego dzieci nie ustyszg
w codziennych rozmowach. Dzigki temu ich zaséb stéw sie poszerza, co jest kluczowe
W rozwijaniu umiejetnosci pisania, méwienia i rozumienia tekstu.

3. Ksztattowanie koncentracji i uwagi

Stuchanie czytanych historii pomaga dzieciom w rozwijaniu zdolno$ci koncentraciji,
co jest szczegdlnie wazne w szkole. Uczy je cierpliwosci i skupienia na zadaniu,
co przektada sie na lepsze wyniki w nauce i codziennej pracy w klasie.

4. Rozbudzanie ciekawosci swiata

Ksigzki otwierajg przed dziecmi drzwi do nowych swiatdw — uczg o kulturach,
przyrodzie, nauce, a takze pomagajg rozwija¢ wyobraznie. Dzieki temu dzieci stajg sie
bardziej otwarte na nauke i chetne do odkrywania nowych tematéw.

5. Rozwéj emocjonalny i empatia



Wspdlne czytanie pozwala dzieciom na utozsamianie sie z bohaterami ksigzek, co
pomaga im lepiej rozumie¢ emocje, zardowno swoje, jak i innych ludzi. Uczg sie empatii,
czyli umiejetnosci wspotodczuwania i troski o innych, co jest wazne w budowaniu
relacji z rowiesnikami.
6. Budowanie nawyku czytania
Im czesciej czytacie swoim dzieciom, tym wieksza szansa, ze w przysztosci same bedg
siegac po ksigzki. To nawyk, ktéry nie tylko rozwija intelektualnie, ale takze dostarcza
przyjemnosci na cate zycie.
7. Wzmacnianie wiezi rodzinnych
Czytanie to doskonaty sposéb na wspodlne spedzanie czasu, ktory buduje wiez miedzy
rodzicami a dzieckiem. Wspolne chwile z ksigzkg sg petne ciepta i bliskosci, a dla
dziecka sg sygnatem, ze jest dla Was wazne.
8. Przygotowanie do rozwigzywania problemoéw
Wiele historii, ktore znajdziemy w ksigzkach, przedstawia rozne problemy i wyzwania,
z ktérymi muszg zmierzy¢ sie bohaterowie. Dzieci uczg sie przez to, jak radzi¢ sobie
z trudnosciami i rozwijajg umiejetnosS¢ logicznego mysSlenia oraz rozwigzywania
problemow.
Jak zacza¢?

« Woybierajcie ksigzki odpowiednie dla wieku Waszego dziecka, zarowno krotkie

opowiadania, jak i dtuzsze historie.
o Czytajcie regularnie, najlepiej codziennie, nawet jesli bedzie to tylko kilka minut.
e Dyskutujcie o tym, co przeczytaliScie — pytajcie o ulubionych bohaterdw,
emocje, jakie budzi ksigzka i co dziecko mys$li o zakonczeniu.

Wspdine czytanie to nie tylko sposéb na nauke, ale tez na budowanie wspomnien,

ktére zostang z Waszym dzieckiem na cate zycie. Zapraszamy do codziennego

siegania po ksigzki razem z Waszymi pierwszoklasistami!

Z powazaniem,

Alina Stachowiak

Joanna Kita



