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Przygotowanie

Proponujemy cwiczenia/zabawy
sensoryczne dla dziecka do wykorzystania
w domu.

Niezbedne do teqgo bedzie przygotowanie
,Pudetka sensorycznego”, w ktorym wspolnie
z dzieckiem zgromadzimy rozne potrzebne
rzeczy znajdujgce sie w domowym otoczeniu.

Pamietamy o nadzorze rodzicielskim i
bezpieczenstwie.

® Oto przyktady zabaw ksztattujgcych zmysty.



Uzywajmy swiezego powietrza lub zapachu zmielonej kawy jako

Q neutralizator przed ekspozycjg kolejnego. Zmieniajmy zapachy,
wprowadzmy rywalizacje, zdobywanie punktow. Treningowi

towarzyszy smiech i radosc.
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