O ROLI BASNI

W ROZWOJU
CZLOWIEKA




Ktdz z nas z przyjemnosciq nie wspomina chwil, gdy
ktos$ bliski czytat nam basnie?

Takie momenty przywotujemy bardzo ciepto, sg one
petne bliskosci, poczucia bezpieczenstwa,
przyjemnosci.

Mniej lub bardziej Swiadomie wracamy do takich
wspomnien po latach, czasem siegamy po
wspotczesne wersje basni znanych z dziecinstwa,
czasem w tych starych odkrywamy poktady nowych
tresci.

W czym tkwi magiczna sita basni?




Basnie zawierajg uniwersalne prawdy,
zawierajg cate bogactwo sensow,
symboli | gtebokg mqgdrosc. Za
pomocqg metafory przekazujg nam
wazne tresci, normy i zasady.
Prowokujg do zadawania pytan,
myslenia. Przygotowujg do zycia.

Znany psycholog Bruno Bettelheim
uwaza, ze nalezy je podawac
dzieciom w wersji oryginalnej, bez
zmian, chocby nam, rodzicom
wydawaty sie drastyczne lub okrutne.

W ten sposdb, w warunkach petnych
poczucia bezpieczenstwa,
pozwalamy dziecku przezy< frudne
emocje, a dzieki temu

przygotowac je do tego, by potem
dojrzalej poradzito sobie z
doswiadczaniem ich w rzeczywistosci.




Wychowawcze znaczenie basni dla rozwoju:

Formutuje system wartosci, ukazujgc co jest dobre
a co zte

Rozbudza postawe prospoteczng, ksztattujgc
zachowanie polegajgce na wychodzeniu z
pomocq potrzebujgcemu

Rozwija osobowosc i jg intfegruje, pobudzajgc
zaciekawienie Swiatem i oswajajgc z jego
roznorodnoscig

Uodparnia na stres, podpowiadajgc sposoby
pokonywania trudnosci zyciowych w konkretnych
sytuacjach, rozwijajgc zaradnos¢ zyciowq,
oswajajgc ze strachem i lekiem, jaki niosg ze sobg
zto i przeszkody

Pobudza wyobraznie, twdrczos¢, pomystowosc,
rozwija refleksyjnosc




Terapeutyczne znaczenie basni dla
rozwoju:.

Pomaga rozwigzywac wtasne
problemy poprzez przyktad
bohaterow

Rodzi nadzieje, ze tfrudnosci zostang
pokonane

Poprawia nastrdj pokazujgc, ze nie
jest sie osamotnionym w uczuciach

Zmniejsza lek i napiecia
Podnosi samoocene i wiare w siebie

Wzmacnia motywacje poprzez
modelowanie wartosci bycia
aktywnym, podejmowania wyzwan,
eksplorowania swiata

Porzgdkuje emocje

W metaforyczny sposdb oswaja
najwazniejsze potrzeby (chec zycia l
bycia kochanym) oraz leki (strach
przed odrzuceniem | Smiercig




Relaksacyjne znaczenie basni dla
rozwoju:.

Wycisza
Usypia
Uspokaja
Odpreza

Komunikacyjne znaczenie basni dla
rozwoju.

Jest uzupetniajgcym sposobem
przekazywania fresci zyciowych

Jest sposobem porozumiewania sie
z dorostym na tematy istothe w
ZyCiu

Jest uczciwym sposolbem mowienia
o tym, ze w zycie jest wpisane
cierpienie | Smierc, ale podejmuje
tg tematyke tak, ze dziecka to nie
przeraza | nie blokuje




Pamietajmy o tym, ze :

To dziecko decyduje, jakiej basni chce stuchac.
Niektore opowiesci sg potrzebne na pewnym
etapie zycia

Wazne jest, by to rodzice czytali basnie dziecku.
Wyrazajg wtedy akceptacje do tego, co w
treSci zawarte

Po przeczytaniu warto jest dac dziecku czas na

pobycie z tresciq, z jej nastrojem, a jesli jest taka
potrzeba — porozmawianie o refleksjach,
spostrzezeniach i watpliwosciach

Nie ftumaczymy dziecku, o czym jest basn, nie
zdradzamy, ze domyslamy sie, czemu wybiera
akurat te basn

Nie mylimy basni z bajkami. Basnie sqg zbiorem
prawd przekazanych przez pokolenia




Literatura dotyczgca basni:

A.Gersie, N. King"Tworzenie opowiesci w edukacii i terapii”
M.Molicka "Bajki terapeutyczne"

B.Ferrero "Historie"

D.Brett "Opowiadania dla Twojego dziecka"
"Basnie braci Grimm"

B.Bettelhneim "Cudowne i pozyteczne"

J.Cleese, R.Skyner "Zy¢ w rodzinie i przetrwad"
A.Dziedzic "Drama a wychowanie"
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