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Integracja sensoryczna

Propriocepcja
(czucie gtebokie)

Cwicze w domu

Przygotowata Agnieszka Michalska terapeuta SI sp3 Zgbki



Uktad Proprioceptywny — éwiczenia,
ktore wyciszajg i mozna je wykonywaé¢ w domu®©

Czas wykonania kazdego z ¢wiczen — do 5 minut.

1. 2 x dziennie (rano i wieczorem) mocne wycieranie rgk i nog
dziecka, preferowanymi fakturami; szorstkie, miekkie itp.

2. Bitwa na poduszki - kontrolujemy site uderzania.

3. Napieranie rekoma na Sciane.

4. Odbijanie napompowanego balona gtowg, kolanem, rekoma,
stopa.

5. Dociskanie kolan do klatki piersiowej w lezeniu na plecach (30s)
6. Zawijanie i rozwijanie dziecka w koc, karimate.

/. Przepychanie sie w parach plecami, nogami.



Cwiczenia w parach



1.Siadamy do siebie tytem | przekazujemy pitke
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2.Siadamy do siebie tytem i wykonujemy skrety




3. Wykonujemy pompkKi




A po wykonanych aktywnosciach
odpoczywamy pod kocykiem .




Pomoce obcigzeniowe, ktore wspomagaja
i stymuluja czucie gltebokie

Czapka sensoryczna - obcigzona

Obciazniki na rece i nogi 0,5 kg

Kamizelka z
obcigzeniem
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ﬁ -mozemy lepiej sie poznac

ﬁ - budujemy relacje

ﬁ -uczymy motywacji do pokonywania trudnosci
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ﬁ -roztadowujemy napiecie i stres

ﬁ -uczymy stawiania sobie celow i osiggania ich.



Dziekuje i zachecam do
kontaktu
z Terapeutami SI SP3 Zabki

A. Michalska




