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Jak nauczyC daieche
odpowiedzialnosci?

Dziecko z rozwinigtym poczuciem odpowiedzialnosci nie tylko chetniej wspétpracuje
z rodzicami i pomaga im, ale ma tez wieksze szanse na sukces w szkole i dorostym zyciu.

Odpowiedz brzmi: przede wszystkim stopniowe i od naj-

mtodszych lat, dzieki temu odpowiedzialnosé bedzie dla
niego czyms§ naturalnym, Co wiecej, obawiazki, ktdre bedzie
realizowato nie tylko dla sieble, ale takze dla rodziny, moga by¢
dla niego #rédiem poczucia spetnienia, realizowania istotnej
roli, bycia potrzebnym i docenianym. Oczywiscie, aby tak byfo,
trzeba da¢ dziecku przekonanie, ze jest doceniane.

J ak uczy¢ dziecko odpowiedzialnosci i obowigzkowosci?

Korzysci z odpowiedzialnosci

Poczucie odpowiedzialnosci to cecha bardze pozadana spotecz-
nie i sprzyjajaca asobistym sukcesom. Csoba odpowiedziaina
i obowigzkowa to ktog, na kim mozna polegad, kio wytrwale
dazy do obranego celu i kto jest bardziej odpomy na pckusy,
ktére mogtyby go od tego celu odciggad. Oczywiscie ma to

ogromne znaczenie w szkole — cbowigzkowos¢ T odpowiedzial-
nesé u dziecka sprzyja regularnemu uczeniu sie i odrabianiu lek-
gji, a systematycznosé jest waznlejsza dla osiggnigcia sukcesdw
niz sama inteligencja czy talent.




Trzeba jednak pamigtzc, by nie obarcza¢ dziecka nadmierng
odpowiedzialnoscig, ktdra mograby przeciazyé je psychicznie

lub fizycznie. Dzieci sa w pierwszej kolejnosci dzie¢mi i powinny

rmiec dostatecznie duzo beztroski i zabawy,

Wszyscy mamy obowiqzki

Dziecko cd najmifodszych lat powinno obserwowad, ze kazda
0soba w rodzinie petni w nie] jakie$ obowiazki — nie tylko dla
siedle, ale takze dla innych. Najlepiej, jeéli ustalamy to wspérnie‘
(cafg rodzing) i jedli kazdy 7 jej czbonkaw — réwniez dzieci — ma
wptyw na to, jakie obowigzki mu przypadna. Chodzi tu o to, by
nie narzucac dziecku cbowiazkdw ,bez dyskusji”. Cho¢ decy-
dujacy glos nalezy do rodzica, trzeba uwzgledni¢ propozycje
i zdanie dziecke, poniewaz dzieki temu bedzie ono realizowad
obowiazki chetniej - beczie czuto, ze samo sie doe nich zobowia-
zato. Ustzlenia te warto na blezgco mocyfikowad, dostosowujac je
do zmian sytuacji, potrzeb cztonkdw rodziny czy rozwoju dziecka.

To wazng, aby dziecko poza obowigzkami ,osobistymi” (sprza-

Aby dilecko reallzowalo obowlnzkl 2 wiasne) woll; SPro-

by tak nrowac sytuacie, ooy je polubilo; Mozemy
[0 psiggnac poprres
N sprzatanic rabawok
adiogl polaczone £ rzucaniern da celu - pudetka
na zabawkl
wiptine realizowanie tego obowlgzku wwesale atmosfe
r1.j|::!,.'”
Za 1o, co robh - doce
= staran driechka I'i.',"HfEﬂ wanle mu | chwalenie go
bezpodrednio, ale te2 . mimochindem’, np. kledy goicie

many pleknle potprzgtana, mowlimy,

sy takiego efekiu

7 pamocy daecka nie uzysha
Warto réwniez pokazac dziecku, ze realizacjz obowigzku moze
by¢ nie tytko ,fajna’, ale tez przynosi¢ kerzysci dla jego osobi-
stego rozwoju, np. kiedy cwiczy czytanie, jest w tym coraz lepsze.
W ten sposdb rozwijamy w dziecku poczucie sprawczosci (czyli
swiadomos$¢ tego, ze jest ono w stanie skutecznie dziatad i wpty-
wad na rzeczywistosc swoja i innych ludzi), a bez tego poczucia

tanie swojego pokoju, przygotowywanie sie do lekgji itp.) miato
takze obowiazki wzgledem catej rodziny - dziek temu nauczy
sie, ze jego wkiad jest wazny dla innych osdb, a jego dziafanie
ma wptyw na samopoczucie cztonkdw redziny, Przyktadowo,
rodzice ciesza sig z pomocy, mito im patrze¢ na odkurzony

dywan czy poukfadane ksiazki, Tak uczymy dziecko odpowie-

dzialnosci za innych,

Odpowiedzialnodci swietnie uczy takze opieka nad domowym
zwierzatkiern, jednak dziecko powinno dokladnie wiedzied, co ma
robic i kiedy, a takze - co bardzo wazne - w jakim celu; powinnc
zrozumied zwigzek migdzy swoim dziataniem a jego skutkiem.
Wytlumaczmy mu, ze zwierzatko trzeba nakarmié lub wyprowa-
dzi¢ na spacer, bo inaczgj jest nieszczedliwe, smuing, glodne, moze
Je cos bole¢ lub moze zachorowad, ale nalezy to wytturaczye
rzeczowo | bez straszenia. Jesli nie mamy maozliwoscl trzymad
zwigrzecia w domu, mozemy zaproponowad dziecku wolonta-
riat w schronisku lub jakas inng forme robienia czeges dla innych.

trudno o prawdziwg cdpowiedzialnosé, To wiaénie dlatego jest
tak istotne, by wyjasniac dzieckuy, dlaczego to, o co je prosimy,
Jest wazne, jaki ma cel T sens.

Ciekawym pomystern dla zapominalskich moga by¢ aplikacje
na telefon przypominajace o podlaniu reslin czy nakarmieniu
zwierzgtka. Jedli jednak mamy wrazene, Ze nasze dziecko zbyt
duzo uwagi podwieca smartfonowi, sprobujmy bardzie] tradycyj-
nych metod, np. wspdinie z dzieckiem zrobmy plakat na éciane
I dekoracyjng kartke na loddwke, ktére w zabawny sposéb przy-
pomng mu o chowigzkach, ktdre powinno regularnie wykonywac.

Magdalena Goetz
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