Weekendowa sensoryka

JOANNA NIEWIAROWSKA -TERAPEEUTA SI SP3 ZABKI




USPRAWMNIANIE ZMYSLOW

CELE

POPRAWA KOORDYNAC]I

PORAWA NAPIECIA MIESNIOWEGO

/ABAW
RUCHOWYCH

PORAWA ROWNOWAGI I REFLEKSU

KONCENTRAC]JI UWAGI

WYCISZANIE NEGATYWNYCH EMOCI]I 1
WYZWALANIE POZYTYWNYCH EMOC]I



Jest tylko jeden sposdb nauki
-poprzez dziatanie.
Paulo Coelho




Cwiczenia

z butelka













Czy mozna
przejsc przez

kartke papieru ?




Pozdrawiam serdecznie

Joanna Niewiarowska Terapeuta SI
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