


Zt+ OSC JEST REAKCJA EMOCJONALNA, KTORA
POJAWIA SIE JAKO REAKCJA NA BODZIEC.

ZAROWNO DZIECI JAKI | MY DOROSLI ZEOSCIMY
SIE Z ROZNYCH POWODOW, GDY TRACIMY WPLYW
W SYTUACJI, W KTOREJ JESTESMY, GDY COS IDZIE
NIE PO NASZEJ MYSLI.

Czym jest ztosc?
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SWIAT TRUDNYCH EMOCJI

OD REAKCJIRODZICA | B
BARDZO WIELE ZALEZY. | |
MOZE ON WESPRZEC
SWOJE DZIECKO WTYM | |
CO ONO PRZEZYWA. |
MOZE POMOC DZIECKU | |
NAZWAC JEGO EMOCJE | |
: ORAZ WSPOLNIE |
7 DZIECKIEM POSZUKAC, | |
KTORE WAZNE DLA b
DZIECKA POTRZEBY |
i
|
g

STOJA ZATYMI
EMOCJAML.




DZIEKI ADEKWATNEJ | SWIADOMEJ
REAKCJI RODZICA DZIECKO UCZY SIE NIE
TYLKO ROZPOZNAWAC SWOJE EMOCJE
] POTRZEBY, LECZ TAKZE BUDUJE
Z RODZICEM RELACJE OPARTA
NA SZACUNKU, AKCEPTACJI | ZAUFANIU.
DZIECKO ZDOBYWA TAKZE POCZUCIE
WLELASNEJ WARTOSCI | UCZY SIE,

ZE TO CO PRZEZYWA JEST WAZNE.




ABY BYC W STANIE W PELNI ZAOPIEKOWAC SIE EMOCJAMI
DZIECKA TRZEBA DOJSC DO LADU ZE SWOIMI WEASNYMI
EMOCJAMI.

CO MOGLBY ZROBIC RODZIC - GDY SAM NP. JEST ZLY | ZA SOBA
MA TRUDNY DZIEN, A MA PRZED SOBA KRZYCZACE
| ROZZEOSZCZONE DZIECKO.
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DAJAC SOBIE PRAWO DO PRZEZYWANIA EMOCJI POKAZUJESZ
DZIECKU WELASNA AKCEPTACJE DLA UCZUC ORAZ SWOJA

ODPOWIEDZIALNOSCE ZA TO, CO Z NIMI ZROBISZ.

MoOZE TO BYC KOMUNIKAT: ,,TERAZ JESTEM ZtbA!
WIDZE, ZE TO CO PRZEZYWASZ JEST DLA CIEBIE
TRUDNE.

TERAZ POTRZEBUJE CHWILI DLA SIEBIE. JAK TYLKO SIE
USPOKOJE WROCE DO CIEBIE | POROZMAWIAMY O TYM,
CO TY TERAZ PRZEZYWASZ”.
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< UZBROJENI W TA WIEDZE MOZEMY ZACZAC SWIADOME PRZYGLADAC SIE SWOJEJ ZtOSCI
' | ZLOSCI SWOICH DZIECI. DLATEGO TEZ, PIERWSZE CO POTRZEBUJESZ ZROBIC TO 5
ZWROCENIE UWAGI NA TO DLACZEGO TWOJE DZIECKO WPADA W Z:EOSC. TAKA 7
L 7 s 7 . . , , B\
SWIADOMOSC JEST BARDZO WAZNA BO OD NIEJ ZALEZY SWIADOMY WYBOR REAKCJI.
A PX
"  SPRAWDZ W JAKICH SYTUACJACH TO SIE DZIEJE. ZASTANOWMY SIE NAD TRZEMA

&5 SYTUACJAMI:

e DZIECKO MOZE SIE ZtOScIC, GDY COS MU NIE WYCHODZI. ODCZUWA FRUSTRACJE,
CHCE SZYBKO SIE PODDAC, BYWA IMPULSYWNIE, CHCE »WYDOSTAC SIE” Z

NIEWYGODNEJ DLA SIEBIE SYTUACJI.

e DZIECKO MOZE ztosciC SIE, KIEDY ZOSTAJE DO CZEGOS ZMUSZONE LUB
PRZEKONYWANE W NIEUMIEJETNY SPOSOB. NIE ZGADZA SIE Z CZYMS | JEDYNE
NARZEDZIE JAKIE MA TO ZEOSC NA COS LUB NA KOGOS.

e DZIECKO ZrOSCI SIE W SYTUACJI, KIEDY WIELE MOZE | WSZYSTKO CO CHCE
OTRZYMAC WYMUSZA ZEOSCIA LUB PLACZEM. TO ONO STAWIA WSZELKIE WARUNKI.
WTEDY KAZDA FORMA ODMOWY BEDZIE PRZEZ NIEGO ODBIERANA JAKO ATAK NA
SIEBIE. NAPADY ZtOSCI U DZIECKA MOGA BYC SILNIEJSZE, PONIEWAZ NIE DOSTAJE
ONO OD RAZU TEGO, CO DO TEJ PORY DOSTAWALO.

PAMIETAJ, ZE DZIECKO POTRZEBUJE GRANIC, PO TO ZEBY MOGLO czuc SIE

BEZPIECZNIE. DZIECKO MOZE STWORZYC SYTUACJE NIEBEZPIECZNA DLA NIEGO,

PONIEWAZ NIE MA JESZCZE DOSWIADCZENIA DOTYCZACEGO SKUTKOW SWOJEGO

DZIAEANIA. JESLI DZIECKO WYBIEGA NA ULICE TO ROBI TO NIESWIADOMIE, NIE WIDZAC

ZAGROZENIA, KTORE MOZE SIE POJAWIC. NIE ROBI TEGO ZEOSLIWIE.
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Co ROBIC W TEJ SYTUACJI?

USTAL ZASADY.

JESLI NIE MA ZASAD DZIECKO NIE MA SZANSY SIE Z TYMI ZASADAMI SKONFRONTOWAC.
DoS¢ CZESTO RODZICE O TYM ZAPOMINAJA, SPODZIEWAJAC SIE ZE DZIECKO JE POSEUCHA |
ZAREAGUJE W DOBRY DLA RODZICOW SPOSOB. WAZNE, ABY JASNO OKRESLIC CO WOLNO, A

CZEGO ABSOLUTNIE MU NIE WOLNO Z UWAGI NA JEGO BEZPIECZENSTWO.

WRACAJ DO UMOWY Z DZIECKIEM.

WRACAJ KONSEKWENTNIE DO UMOWY Z DZIECKIEM | DO ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
REALIZACJE TEJ UMOWY. JESLI KOLEJNY RAZ DZIECKO NIE ZACHOWA SIE TAK JAK SIE
UMAWIALISCIE — ZEAP Z NIM KONTAKT WZROKOWY | PRZYPOMNIJ USTALENIE.

OBSERWUJ SWOJE EMOCJE | REAGUJ SWIADOMIE.

NIE PODAZAJ ZA ZEOSCIA, KTORA ZACZYNA NARASTAC W TOBIE. PODAZAJ ZA PEWNOSCIA I
SPOKOJEM. PAMIETAJ, ZE NIC ZLEGO MU SIE NIE DZIEJE. ASERTYWNIE A NIE AGRESYWNIE.
DZIALAJ SWIADOMIE | PEWNIE.
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e E .‘ WAZNE KROKI W DRODZE
= DO ZROZUMIENIA ZLOSCI DZIECKA o
/ Iy L
Lo —— B>
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< NIE REAGUJ OD RAZU.
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"  PIERWSZA REAKCJA POWINNA BYC OBSERWACJA DZIECKA TEJ
| KONKRETNEJ SYTUACJI. JESLI ZAREAGUJESZ OD RAZU TOBIE ROWNIEZ
|  WLACZY SIE ZtOSC NA DZIECKO ZA TO, ZE SIE ZtOSCI.
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|  DOSE CZESTO MOTYWEM REAGOWANIA NA Zt0$¢ JEST FAKT, ZE TY JAKO
.  RODZIC BIERZESZ ZtOSC BEZPOSREDNIO DO SIEBIE. MOZEsSZ
NIEPOTRZEBNIE UTOZSAMIAC SIE Z TYM. DLATEGO TEZ POOBSERWUJ
SIEBIE.
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ZWROC UWAGE NA TO, CO SIE Z TOBA DZIEJE POD WPLYWEM ZEOSCI
|  DZIECKA, KIEDY NIE JESTES W STANIE DOTRZEC DO NIEGO W ZDROWY
" sSPOSOB | ZACZYNASZ KRZYCZEE. ONO NIE USLYSZY TEGO CO MOWISZ.
ZAREJESTRUJE TYLKO TWOJ STAN ZDENERWOWANIA.
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NIE KAZ DZIECKO
ZA ZLOSC.

, UTRWALASZ W NIM WZORZEC: ,,ZEOSZCZENIE SIE JEST ZLE”, P
'~ CO POWODUJE TRACENIE KONTAKTU ZE SOBA | ZE SWOIMI STANAMI |
e EMOCJONALNYMI. UCZ DZIECKO TEGO, ZE MA PRAWO WYRAZAC

Z+ 0SC. PRZYGLADAJ SIE ROWNIEZ SWOIM PRZEKONANIOM NA
TEMAT ZEOSCI. CALY CZAS PAMIETAJ O SWOJEJ MAPIE, Z KTORA }
. WCHODZISZ W SWIAT DZIECKA. | CO BARDZO WAZNE, UCZ GO TEGO, 7,
ZE POTRZEBUJE NAUCZYC SIE WYRAZAC Z:O0SC BEZ ROBIENIA
KRZYWDY OTOCZENIU, BEZ KRZYKU, ZELEOSZCZENIA SIE. Z
WZMACNIAJ PRZEKONANIE: ,,MOJA Z£OSC JEST MOJA | TO JA
POTRZEBUJE SOBIE Z NIA PORADZIC”. NAUCZ GO ZtOScIC SIE

W KONSTRUKTYWNY SPOSOB. Z£0SC MOZE BYC WYRAZONA W

'  SPOSOB AGRESYWNY LUB ASERTYWNY, KTORY PRZYNIESIE LEPSZE

EFEKTY.
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USTAL Z DZIECKIEM JAKIE SA AKCEPTOWANE SPOSOBY
RADZENIA SOBIE ZE ZLOSC

WEZ LYK WODY
POLICZ DO DZIESIECIU (OD KONCA - JAK NIE POMAGA TO oD 100)

MOZE DOBRYM SPOSOBEM OKAZE

s "4  SIE ODWROCENIE UWAGI DZIECKA | ZAJECIE

A CZYMS INNYM

1] [ \ NA PRZYKEAD ZROB 15 PAJACYKOW

ODEJDZ W MIEJSCE, GDZIE SIE BEDZIESZ MOGE/MOGEA WYCISZYC
POMYSL O CZYMS PRZYJEMNYM
ORAZ INNE

(DZIECKO SAMO MOZE PODAC JAKIE BEDA NAJLEPSZE DLA NIEGO
SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE ZLOSCIA )
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NIE IGNORUJ.
ZAUWAZ.

o PRZYPOMNIJ SOBIE SWOJE DOSWIADCZENIA ~
Z OKAZYWANIA TRUDNYCH EMOCJI. L

| JAK REAGOWALI TWOI RODZICE KIEDY WYRAZAEAS/ES 4
Z£OSC? DAJ DZIECKU ZNAC,
ZE WIDZISZ, ZE ONO SIE ZLOSCI. &

S NIE IGNORUJ SYGNAEOW, KTORE CI ONO DAJE PRZED
Z SYTUACJA KTORA WYWOLAEA W NIM ZtOSC.

BYC MOZE TWOJE DZIECKO JEST ZMECZONE
| ZACZYNA REAGOWAC W TAKI WEASNIE SPOSOB.
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NIE PROBUJ UCISZAC

RACZEJ ZAPYTAJ: CO SIE DZIEJE?

NAzZwIJ EMOCJE, KTORE ODCZUWA DZIECKO: WIDZE, ZE SIE
ZDENERWOWALES/EAS

= POSTARAJ SIE ZROZUMIEC. POWIEDZ O SWOICH INTENCJACH:
»s PROBUJE ZROZUMIEC TO CO CZUJESZ”

i) NIE OCENIAJ DZIECKA. ZWRACAJ UWAGE NA JEGO ZACHOWANIE. TO
SAMO ROBI DZIECKO ZtOSZCZAC SIE NA TWOJE ZACHOWANIE LUB
~ SYTUACJE A NIE NA CIEBIE.

|l MENTALNIE WRZUC NA LUZ.

DO TEGO POTRZEBNY JEST TWOJ DYSTANS W TEJ SYTUACJI.
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UCZ SWOJE DZIECKO ZROZUMIENIA
STANOW EMOCJONALNYCH

PO ZAKONCZONEJ AKCJI SKIERUJ UWAGE DZIECKA NA
ZROZUMIENIE SWOICH STANOW.

PO CO I DLACZEGO SIE ONE POJAWILY. UCZ DZIECKO NA
TYCH PRZYKEADACH — KONTROLOWANEJ ZEOSCI.

DZIECKO DOPIERO POZNAJE | UCZY SIE SWOICH EMOCJI I
ICH WYRAZANIA. NIE OCZEKUJ OD NIEGO, ZE BEDZIE W
STANIE TRZYMAC JE NA WODZY OD POCZATKU.

POKAZUJ MU NATOMIAST KONSEKWENCJE JEGO ZLOSCI DLA
SIEBIE I DLA OTOCZENIA, TAK BY W PRZYSZtEOSCI NIE
NARUSZAEO CUDZYCH GRANIC.WYTLUMACZ JAK CZUJESZ
SIE, KIEDY DZIECKO ZACHOWUJE SIE W OKRESLONY
SPOSOB ORAZ AKIE MOGA BYC TEGO KONSEKWENCJE.
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WSZYSTKIE TEUMIONE EMOCJE
WRACAJA ZE ZDWOJONA SILA.
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G DZIECKO NIE ZAUWAZONE I IGNOROWANE MOZE WYKAZYWAC POZNIEJ DWIE ;“',
. -~
e TENDENCJE: i,
"" e¢ DO NADMIERNEJ ZEOSCI | WYBUCHOW, PONIEWAZ NAUCZYLO SIE ZE NIKT ~

_ NIE REAGOWAL LUB REAGOWAL AGRESYWNIE NA NIEGO I JEGO STANY
EMOCJONALNE. PRZEJMUJE ZATEM TAKI WEASNIE WZORZEC REAGOWANIA.
= e DO WYCOFYWANIA SIE Z OKAZYWANIA EMOCJI. NASTAPI EFEKT ICH
STOPNIOWEGO ZAMRAZANIA, ZWEASZCZA WTEDY KIEDY BEDZIE |
UPOMINANE W OBECNOSCI INNYCH LUB ZAWSTYDZANE. PRZYKELAD |
KOMUNIKATU, KTORY MOZE WYWOLYWAC TAKI EFEKT: ,,WSZYSCY NA
= CIEBIE PATRZA A TY SIE TAK ZACHOWUJESZ. WSTYDZ SIE”. 2
o
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~~  EMOCJE SA SCISLE ZWIAZANE Z PROCESEM POZNAWCZYM I CO ZA TYM IDZIE %
"  PODLEGAJA ROWNIEZ NASZEJ KONTROLI. TWOJE DZIECKO UCZY SIE,
~~  ZDOBYWA WIEDZE O SOBIE |1 SWIECIE. DAJ MU W TYM CZASIE NARZEDZIA >
RADZENIA SOBIE ZE ZEOSCIA | WYLADOWYWANIA SIE WE WEASCIWY SPOSOB, D¢
KTORY PRZYNIESIE DOBRE DLA NIEGO EFEKTY.
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PREZENTACJE OPRACOWALA
DOROTA KALBARCZYK

PEDAGOG
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