


STANIE NA JEDNEJ NODZE

Dziecko moze na poczqgtku stangé
przy Scianie, aby ztapaé réwnowage.
Nastepnie odrywa rece od sciany

i stoi na prawej nodze przez 30
sekund,

Potem na lewej nodze 30 sekund.
Dqgzymy do tego, zeby dziecko stato
tak bez skakania i przesuwania stopy.




CHODZENIE PO BUTELKACH PLASTIKOWYCH

Czego potrzebujemy?
*kilkanascie butelek plastikowych
napetnionych wodgq.

* mocng tasme monterskq

Uktadamy dwie butelki obok
siebie i sklejamy tasmq
dookota, aby byty ztqczone
tak, jak na zdjeciu. Nastepnie
uktadamy wzdtuz, robiqc
domowy kraweznik do ¢éwiczeh
rownowaznych.

Zadaniem dziecka jest bosq
stopq przejs¢ po butelkach.
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CWICZENIA NA PLACU ZABAW NA
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ROWNOWAZNIACH




CWICZYMY ROWNOWAGE CHODZAC PO

KRAWEZNIKU




CWICZENIE NA PILCE BOBATH

Dziecko siedzi na pitce

i balansuje swoim ciatem do
przodu, do tytu i na boki.
Zadaniem dziecka jest jak
najdtuzej utrzymacd sie na
pitce i nie straci¢ réwnowagi
np. przez 30 sekund .




HULAJNOGA SUPER SPRZET DO TRENINGU ROWNOWAGI

*Rozwija poczucie rownowagi

* Przyzwyczaja do predkosci

* Uczy szacowania odlegtosci

* Wzmacnia migénie szyi, klatki
piersiowej i grzbietu.

* Zwieksza pojemnosé ptuc dzieki
ciggtym ruchom tutowia

w przéd i w tytk

* Wzmacnia miesnie ramion.

Uwaga Il

Podczas jazdy na hulajnodze nalezy
zmieniaé nogi, aby ciato éwiczyto i
wzmacniato sie rownomiernie.




CHODZENIE NA' SZCZUDLACH

Korzystanie ze szczudet ma wpltyw
na:

* Poprawe réwnowagi

* Poprawe koordynacji ruchowej
* Uczq cierpliwosci i wytrwatosci
* Dajq wiele radosci i satysfakciji.




CHODZENIE STOPA ZA STOPA PO LINII

gdukacjaDomowaMontessori. pl

Edukacja Domowa Lukasza i Kacpra

Nasze Montessori




DZIEKUJE I ZYCZE MILEJ ZABAWY.

AGNIESZKA MICHALSKA TERAPEUTKA SI.
SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 W ZABKACH
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