7— Wykorzystaj czas wolny

== (od nauki w szkole)

na rozwijanie checi do czytania.

Wyrobi¢ w sobie nawyk czytania to stworzyc sobie schronienie przed wszystkimi
nieszczesciami zycia.

W. Somerset Maugham.

Opracowanie K. Markowska psycholog sp3 Zgbki
Uprzystepnienie D. Kalbarczyk terapeuta pedagogiczny sp3 Zgbki



Zalety czytania

* Wspolnie z rodzicem:

Siedzenie obok siebie buduje bliskos$¢
pomiedzy osobami i zaufanie.

Swiadomosé, ze rodzic jest caty dla
niego, tu i teraz.

Wejscie w swiat bajki, ksigzki poprzez
gtos i emocje drugiej osoby.

Profilaktyka zaburzen zdrowia psycho-
emocjonalnego w przysztosci.

Uczenie sig, rozumienie i bezpieczne
doswiadczanie Swiata.
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* Indywidualnie:

Doskonalenie umiejetnosci bycia sam
na sam ze soba.

Zdobywanie doswiadczenia radzenia

sobie w sytuacjach roznych, trudnych,
niemozliwych.

Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.
Poprawa zdolnosci do wypowiadania
sie na temat.

Radzenie sobie z orto%rafia | poprawng
pisownig w jezyku polskim.



Czym skorupka za
mtodu...

Uczymy sie przez
obserwacje, doswiadczanie i powtarzanie.

1. Obserwowanie sposobu spedzania wolnego czasu
przez osoby w najblizszym otoczeniu nauczy
dziecko radzenia sobie z nudg w zyciu dorostym.

2. Dostrzeganie ksigzek w domowym otoczeniu i ich
roli edukacyjno-relaksacyjnej stworzy szanse, ze
chetniej kupi lub podaruje jg innym dzieciom.

3. Rozwijanie uwaznosci na stowo wypowiadane,
wystuchane i przeczytane sprawi, ze dostrzeze jego
mocC W rozmowie.

4. Swiadome planowanie i aktywnos$¢ w spedzaniu
czasu wolnego.

5. Zdobedzie wiedze skad, dlaczego, po co, czemu
i jak, a to najlepsza przepustka do samodzielnosci
W Zyciu.




/alety dobrej ksigzki?

1. Bohater musi by¢ w podobnym wieku co
czytajacy.

2. Jezyk, ktérego bohater uzywa musi byc¢
zrozumiaty dla dziecka.

3. Problemy jakie porusza opowies¢ muszg by¢
realne dla dziecka lub mozliwe do wyobrazenia.

4. Sposdb pisania musi by¢ dowcipny i
powodowac spontaniczny Smiech dziecka.

5. Trzcionka druku powinna by¢ na tyle duza, zeby
czytanie nie byto meczace.

6. Poszczegodlne rozdziaty powinny by¢ opatrzone
rysunkami, ktére pomogg dziecku wyobrazaé
sobie bohaterow i miejsce akcji.



Najlepszy czas na
podejmowanie prob
samodzielnego czytania
6-7 lat.

1. Umiejetnos¢ rozpoznawania liter i
taczenia w sylaby.

2. Rozumienie znaczenia wypowiadanych
stow.

3. Najpierw proste okreslenia z uzyciem:
rzeczownika i czasownika/przymiotnika.

4. Nastepnie jednozdaniowe, krotkie
podpisy pod obrazkami, ilustracjami lub
zdjeciami.

5. Dtuzsze zdania opisujgce prostg fabute.

6. Krotkie teksty tworzgce pot stronicowe
rozdziaty opatrzone rysunkiem.




Podtrzymywanie checi
do czytania
10-11 lat.

1.

Okoto 11 roku zycia powinna by¢ juz
rozwinieta u dziecka zdolno$é rozumowania
metaforycznego i abstrakcyjnego dlatego
nalezy siegac po inny rodzaj literatury.

Jesli dostrzezesz, ze jakas ksigzka spodobata
sie dziecku upewnij sie czy nie jest
drukowana w seriach. Mozliwos¢ dalszego
spe;ldzania czasu z bohaterem bedzie
najlepszg motywacjg do czytania.

Wyjezdzajgc na dtuzszy wypoczynek spakuj
do plecaka jakas ksigzke.

Bawcie sie we wzajemne czytanie, jedng
strone/fragment czyta rodzic, kolejny
dziecko.

Najbardziej ,dojrzate” dziecko jest tylko
mniejszg kopig cztowieka dorostego, jesli
ksigzki nie przypadty dziecku do gustu kupuj
czasopisma.




Czy wszystkie ksigzki
muszg sie dobrze
konczyc?

Wielu rodzicdw ma tendencje do ,wygtadzania”
Swiata. To nie ma sensu, bo swiat z natury jest
réznorodny, trudny i czesto niesprawiedliwy.

To okazja do doswiadczenia réznych wydarzen
wpisanych w zycie kazdego cztowieka; smutku,
straty, mitosci, choroby, odchodzenia itp.

Przezycie kazdego doswiadczenia wspdlnie

z bohaterem ksigzki uczy dziecko wiasciwej
reakcji na dane zdarzenie, oraz tego, ze moze
mie¢ wptyw na to, ze cos sie zdarzy w realnym
zyciu lub nie.

Dzieki zdobytej wiedzy leki wpisane w
codzienne zycie dziecka nie znikaja, ale zostajg
oswojone, wypowiedziane, nazwane, dajg
nadzieje, ze znajdzie rozwigzanie gdy trzeba
bedzie.




Lepsze 15 minut czytania z przyjemnoscig

Kazdy cztowiek kiedy sie czegos uczy nie lubi stuchac¢ uwag, komentowania pomytek, poprawiania,
strofowania.

Cierpliwosc i pochwata za kazdy dobrze przeczytany fragment tekstu jest motywujace.

Mozliwos¢ omowienia z dzieckiem przeczytanego fragmentu ksigzki, uzyskanie odpowiedzi na zadane pytania
jest dobrg formg sprawdzenia, czy zrozumiato opisywang historie.

Wazne, aby kupowac dziecku ksigzki odpowiednie do jego wieku i rozwoju.

Dobrze, kiedy tematyka ksigzki uwzglednia zainteresowania dziecka. Jesli lubi zwierzeta niech oglada albumy,
encyklopedle o tej tematyce lub czyta opowiadania o ich zyciu.

Mito jesli dorosty dostrzega kazda probe czytania a nie jej brak.
Dzieci szczegdlnie te mtodsze lubig czytac te same ksigzki w kotko, bo to sprawia im przyjemnosc.

Wskazane jest, zeby rodzic okazywat swoje zainteresowanie literatura dla dzieci, dowiadywat sie w ksiegarni
lub w bibliotece, co jest modne, dopytywat innych rodzicow, jakie ksigzki ich pouechy czytaja.

Kto$ dorosty musi pokazac dziecku czy i gdzie w jego miejscowosci znaﬁ uje SIQ biblioteka publiczna.
Regularnie | wspdlne odwiedzanie tego miejsca sprzyja wypozyczaniu ksigzek.

Co naﬂmnle raz w miesigcu nalezy odwiedzic najblizszg ksiegarnie. Najlepiej takg, w ktorej mozna spokojnie
przegladac ksigzki, aloumy i magazyny, oraz odkrywac potki z ulubiong tematyka.



Pytania do czytania..

Rozszyfruj odpowiedzi na zadane pytania.

1.

3.

Gdzie w Twojej miejscowosci
znajduje sie ksiegarnia?

W jakiej grubej ksigzce
znajdziesz odpowiedz na
wiekszos¢ pytan ,,co to jest”?
Jak nazywa sie bohater ksigzki,
ktory uwielbia miodek.

Dopasuj imie do nazwiska
dwoch polskich laureatek
literackiej nagrody Nobla.

1. pasaz, w, Orla, centrum, ulica,
miasto, na, w.

2. -dia, -klo, -en, -cy, -pe.

3.ch,u,t,a,p,ek; u5s,b,u,k,

4. Olga, Wistawa, Zofia
Natkowska, Szymborska, Tokarczuk



