


Uktad ClOt)’kOW)’? Do czego jest nam potrzebny

Poprzez receptory umiejscowione w skorze i na jej powierzchni
odbiera wrazenia lekkiego i gtebokiego;

dotyku

nacisku
ciepta
zimna

bolu




Na co wptywa ukfad dotykowy?

* Na poczucie bezpieczenstwa

* Na koncentracje uwagi i funkcje ruchowe

* Pomaga réznicowac to, czego dotykamy i gdzie jestesmy dotykani
* Na umiejetnosci szkolne

* Rownowage emocjonalnq




Zabawy i cwiczenia rozwijajace zmyst dotyku

Co to za przedmiot?

Potrzebujemy nastepujqce pomoce:
Poszewka na poduszke lub tekturowe pudetko,

Po dwie mate identyczne maskotki, pitki, klocki i inne dowolne przedmioty z otoczenia.
Sposdéb zabawy:
Do poszewki lub pudetka wtézcie wszystkie przedmioty.
Zadaniem dziecka jest odszukac¢ dwiema rekami te
same przedmioty, nazwac je i opisac, bez kontroli

wzrokowej. Na koniec nalezy wyjqc je i sprawdzic czy

sq takie same i majq cechy przez nas wymienione



Sensoryczne pudetko

Potrzebujemy nastepujqce pomoce:

Sredniej wielkosci pudetko z tektury lub
plastiku.

Ryz, makaron, kasza, ptatki kukurydziane,
groch, fasola (wszystko wsypujemy do pudetka)
Kilka drobnych przedmiotow znanych i
lubianych przez dziecko.
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oo S Sposdéb zabawy:

Wszystko wsypujemy do pudetka i
umieszczamy w Srodku kilka drobnych
przedmiotéw. Zabawa polega na zanurzaniu
w pudetku stop lub rqgk i odnajdowaniu
ukrytych przedmiotow.




Dotykowe kotko i krzyzyk

Potrzebne pomoce:
Pianka do golenia lub budyn/kisiel.
Ptaska powierzchnia np. Lustro.

Sposdéb zabawy:

Pokrywamy piankq lustro.
Dziecko rysuje dwie linie pionowe
i dwie poziome.

Wspolnie bawimy sie grajqc

w kétko i krzyzyk.

Tworzymy konkretne rysunki.




Przelewanie wody

Potrzebne pomoce:

Dwa pojemniki.

Woda ciepta i zimna.

Réznego rodzaju gqbki, sciereczki, fyzki.

Sposéb zabawy:

Stawiamy przed dzieckiem dwa
pojemniki. Jeden napetniamy wodq (raz
cieptq innym razem zimnq).

Zadaniem dziecka jest
przetransportowac wode do pustego
pojemnika za pomocq gqbki, Sciereczki
lub tyzki, poprzez nasqczanie,
nabieranie na nie wody i wyciskanie,

a nastepnie przelewanie do pustego
pojemnika.




Ogrodowa Sciezka Sensoryczna




zka sensoryczna w domu

scie
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Dotykowa




Gry, ktore wspierajq uktad dotykowy
i warto je miec w domu

Gra ruletka dotykowa - lotto
sensoryczne zwierzqtka Djeco .
Polega na zakreceniu kotem fortuny

i wyciqgnieciu z woreczka z zamknietymi
oczami zwierzqtka z futerkiem, ktore sie
wylosowato na kole fortuny.

Gra sensoryczna ,,DOTYK ©

wg Metody Montessorii

Gra polega na tym ze dziecko ma potqczyc
| 2 par zwierzqt za pomocq dotyku.




Gry ktore wspierajq uktad dotykowy
i warto je miec w domu

Piasek kinetyczny. [ m——
Jest to swietna dawka zabawy

i ¢wiczenia rqk jak réwniez duzo @ T
doznan dotykowych, do zabawy G e

w domu.




A na koniec zadanie domowe...

Wykonajcie dowolnq technikq mate sensorycznq
- uzywajqc rzeczy, ktore posiadacie w domu -
i zdjecia przeslijcie do mnie w aplikacji Teams ©

Czekajg na Was stodkie nagrody.

Obok zdjecie przyktadowej maty dotykowe;.
Jak widzicie zostaly tu uzyte rozne przedmioty
0 zréznicowanej fakturze.

}gi.




Prezentacje przygotowata:
Agnieszka Michalska Terapeuta Si
SP3 Zabki




