Weekendowa sensoryka

JOANNA NIEWIAROWSKA -TERAPEUTA SI SP3 ZABKI




USPRAWNIANIE ZMYSLOW

CELE

POPRAWA KOORDYNAC]I

POPRAWA NAPIECIA MIESNIOWEGO

/ABAW
RUCHOWYCH

POPRAWA ROWNOWAGI I REFLEKSU

POPRAWA KONCENTRAC]JI UWAGI

WYCISZANIE NEGATYWNYCH EMOCI]I
IWYZWALANIE POZYTYWNYCH EMOCII



Jest tylko jeden sposdb nauki
-poprzez dziatanie.
Paulo Coelho




Cwiczenia

z butelka

Link do filmu



https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=HvW4UOhQo3U&feature=emb_logo

Link do filmu


https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&v=FhGvyW-jUbE&feature=emb_title



https://www.youtube.com/watch?v=mL4qoRQN3NE&feature=emb_logo
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https://www.youtube.com/watch?v=xwg00DYhucw&feature=emb_logo

Czy mozna
przejsc przez

kartke papieru ?

Link do filmu



https://www.youtube.com/watch?v=2b8b8BEY_QM&feature=emb_logo

Pozdrawiam serdecznie

Joanna Niewiarowska Terapeuta SI

To zdjecie wykonane przez nieznanego autora jest objete licencjag CC BY-SA.
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