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ZAMIAST KLAPSOW
Jak z szacunkiem i mitoscia
wyznaczac dziecku granice



Wychowujac dzieci, doznajemy nieraz bardzo silnych, trudnych emoc;ji. Jest jednak
niezwykle wazne, aby te emocje nie kierowaty naszym zachowaniem. Nawet najsilniejsze
emocje miedzy dorostymi nie usprawiedliwiajg uderzenia drugiej osoby.

Mozna nauczyc sie skutecznie godzic interesy roznych osob i radzic sobie z konfliktami

W sposob rozsadny, sprawiedliwy i peten zrozumienia.

Zrozumienie i wzajemny szacunek to najlepsza podstawa dobrych zwigzkow.

Dzieci uczg sie przede wszystkim od rodzicow. Bedg zachowywalty sie tak, jak rodzice
zachowujg sie wobec nich.




Klapsy wywotujg strach, a strach ogtupia. Oczywiscie, klapsy powstrzymuja dzieci
przed robieniem czegos, czego nie wolno im robi¢, ale nie skfaniajg ich do wtasciwych
zachowan.

Uderzone dziecko poddaje sie, a przynajmniej przestaje zachowywac sie
yhiegrzecznie” w danej chwili, lecz nie uczy sie, jak powinno postepowac. Dziecko bite
doznaje krzywdy od najblizszych, na ktorych polega najbardziej. Uwaza wiec, ze jest zte
i bezwartosciowe. Moze ono wtedy uznac przemoc za normalng forme zachowania
wobec innych ludzi, a w przysztosci takze wobec wtasnych dzieci.




Wielu konfliktow mozna unikngc¢ poprzez staranne planowanie i dobrg organizacje.
Kiedy juz dojdzie do konfliktu, jest niezwykle wazne, bysmy zareagowali we wtasciwym
momencie, przejeli kontrole nad sytuacjg i odpowiednio nig pokierowali. Dzieci czujg sie
duzo bezpieczniej wtedy, kiedy rodzice jasno wyznaczajg im granice.

Jesli ustalites z synem, ze wytgaczy telewizor, jak tylko skonczy sie film, przypomnij mu o
tym tuz przed jego rozpoczeciem. Bgdz konsekwentny, kiedy styszysz btagalne: ,Jeszcze
tylko pie¢ minut!”. Jesli Twoje ,,nie” naprawde znaczy , nie”, zadbaj o to, zeby Twoje
dziecko miato co do tego catkowitg jasnosc.




10 krokéw antyklapsowych

1.

Okazuj swojemu dziecku mitosc i ciepto tak czesto, jak to tylko mozliwe. Bez obawy
— takim postepowaniem nie rozpiescisz go. Pokazesz mu, jak bardzo jest dla Ciebie
wazne.

Badz przy dziecku, gdy przezywa silne emocje, z ktérymi nie potrafi sobie poradzic.
Ono wtedy najbardziej Cie potrzebuje.

Stosuj pochwaty. One wzmacniajg pozytywne zachowania. Sprawiajg, ze dziecko
bedzie z checig je powtarzato.

Ustal jasne, proste zasady i granice. Badz konsekwentny w ich egzekwowaniu.
Dawaj dziecku przyktad swoim zachowaniem. To, jak bedzie zachowywato sie
dziecko, w duzej mierze zalezy od tego, jak Ty sie zachowujesz, bo jestes dla niego
pierwszym wzorem do nasladowania.




6. Zauwazaj kazdg pozytywng zmiane w zachowaniu dziecka. Doceniaj jego wysitki.

7. lgnoruj zachowania, ktorych nie akceptujesz, szczegolnie w przypadku dziecka ponizej
3. roku zycia.

8. Mow, co czujesz w zwigzku z konkretnym, negatywnym, zachowaniem dziecka i jakie
ma ono dla Ciebie konsekwencje. Dzieki temu Twoje dziecko bedzie wiedziato,
dlaczego nie chcesz, aby je powtarzato.

9. Uzywaj humoru, zeby opanowaé trudne sytuacje. Smiech to najlepszy sposdb na
roztadowanie napiecia.

10. Pozwol dziecku na doswiadczenie konsekwencji swojego zachowania. Zachecaj do
wspolnego podejmowania decyzji, dokonywania wyboréw. Dziecko, tak jak Ty,
potrzebuje doswiadczac, ze ma na cos wptyw, a Ty liczysz sie z jego zdaniem.




APEL TWOIJEGO DZIECKA

Nie psuj mnie, dajgc mi wszystko, o co Cie prosze. Niektérymi prosbami jedynie
wystawiam Cie na probe.
\ie obawiaj sie postepowac wobec mnie twardo i zdecydowanie. Daje mi to
poczucie bezpieczenstwa.

pozwol mi utrwali¢ ztych nawykéw. Ufam, ze Ty pomozesz mi sie z nimi uporac.



postepuj tak, abym czut sie mniejszy niz jestem. To sprawia, ze postepuje
gtupio, zeby udowodni¢, ze jestem duzy.

kar¢ mnie w obecnosci innych. Najbardziej mnie przekonujesz, gdy mowisz
do mnie spokojnie i dyskretnie.

ochraniaj mnie przed konsekwencjami tego, co zrobitem. Potrzebne mi sg rowniez
bolesne doswiadczenia.
Nie przejmuj sie zbytnio, gdy mowie ,Ja Cie nienawidze”. To nie Ciebie nienawidze,
ale ograniczen, ktore stawiasz przede mna.

przejmuj sie zbytnio moimi matymi dolegliwosciami. Pomysl jednak, czy nie staram
sie przy ich pomocy przyciggnac¢ Twojej uwagi, ktorej tak bardzo potrzebuje.




Nie gderaj. Bede sie bronit udajac gtuchego.
dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy ich pdzniej
nie dotrzymujesz.
przeceniaj mnie. To mnie krepuje i niekiedy zmusza do ktamstwa, aby nie sprawic Ci

zawodu.
Nie zmieniaj swoich zasad postepowania w zaleznosci od uktadéw. Czuje sie wtedy

zagubiony i trace wiare w Ciebie.
Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. Ja znajde informacje gdzie indziej, ale
chciatbym mie¢ w Tobie przewodnika po swiecie.



mow, ze moj strach i moje obawy sg gtupie. Dla mnie s3 bardzo realne.
Nigdy nawet nie sugeruj, ze Twoje cechy to doskonatosc i nieomylnosc.
Przezywam bowiem zbyt wielki wstrzas, gdy widze, ze tak nie jest.

nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mng jest ponizej Twojej godnosci.

Wzbudza ono we mnie prawdziwg serdecznosc.

zabraniaj mi eksperymentowania i popetniania btedow. Bez tego nie moge sie
rozwijac.

zapominaj, jak szybko dorastam. Jest Ci zapewne trudno dotrzymac¢ mi kroku, ale -
prosze Cie - postaraj sie.




Pamietajmy, ze nawet najbardziej kochajacy i troskliwi rodzice
popetniajg btedy. Dla dzieci najbardziej licza sie nie nasze btedy, ale
to, jak na nie reagujemy — czy umiemy przeprosic, czy okazujemy
wole porozumienia i czy jestesSmy gotowi sie zmieniac. To daje
naszym dzieciom site i odwage.

Prezentacje przygotowata Anita Sieminska/pedagog/
na podstawie materiatdw Fundacji Dajemy Dzieciom Site




