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ZYJEMY ,
W TYM SAMYM SWIECIE,

ALE KAZDY Z NAS
INACZEJ GO ODBIERA




DOROSLI MOGA POMOCW ZROZUMIENIU
SWIATA DZIECI FUNKCJONUJACYCH INACZE]
POPRZEZ ROZNORODNE DZIALANIA.

np. wspolne przeczytanie ksiazki lub obejrzenie filmu,
ktorych bohater jest dzieckiem funkcjonujacym inaczej niz jego rowiesnicy.

Dzi¢ki temu zdobedziemy informacje o tym;

- czym jest autyzm,

- Jakie emocje | uczucia przezywa w sytuacjach trudnych,

- jak funkcjonuje w kontakcie z rowiesnikami bez podobnych obcigzen,
- co wigce] mozna zrobi¢, zeby porozumiec si¢ z kolega.




Wszystkie dzieci pofrafig uczy¢ sie i rozwijac.
Potrzebujq tylko sprzyjajgcego otoczeniaq, specjalistycznego wsparcia

i zastosowania wtasciwych dla ich rozwoju metod pracy.

Czasem najcenniejszym

prezentem jest wspavcie

drugiej.osoby...

besty.com pl




Warto zapamietad, ze dziecl z autyzmem!
- maja trudnosci w relacjach z ludzmi

Co to znaczy?
Czesto nie zawierajg spontanicznych znajomosci, nie potrafig zbudowac relacji z osobami wokot
ale towarzysza im, nie przywiagzuja si¢ emocjonalnie, bardzo nie lubig zmian,

sg ufne, nie czujg zagrozenia ptynacego z zewnatrz. Lubig by¢ w swoim swiecie,

bo to daje 1im poczucie bezpieczenstwa. Chetnie nawiazuja kontakty

Z osobami dorostymi, starszymi lub mtodszymi dzieé¢mi.
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- bardzo nie lubig halasu wokot siebie

Co to znaczy?

Glosne przerwy, udziat w koncercie, apelu i innych wydarzeniach szkolnych
sg trudne do wytrzymania.

Dla dziecka nadwrazliwego stuchowo jest tam zbyt gto$no!!!

W tej sytuacji czuje si¢ niekomfortowo, staje sie bezradne wobec przymusu
pozostawania w niemitym dla siebie miejscu, a to prowadzi

do odczuwania i okazywania swojego zdenerwowania krzykiem, piskiem, ucieczka.




- mog3a nie rozumie¢ mimiki twarzy drugiej osoby

Co to znaczy?

£\ 720\
Ludzie przekazujg sobie wiele informacji wyrazem twarzy:
kiedy jestesmy radosni mi¢snie twarzy uktadajg sie inaczej
niz gdy czujemy wsciektos¢. To jest wiasnie mimika twarzy. @Yé
T N =

© Can Stock Photo
Dzieci z trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym 1 emocjonalnym majg trudnosci
z okazywaniem swoich emocji 1 wlasciwym odczytywaniem ich u innych. Musza poswiecic¢
duzo czasu, zeby nauczyc¢ si¢ tego.




Koniecznos$¢ codziennego
pokonywania wlasnych ograniczen,
leku przed nieznanym oraz oczekiwanie sprostania wymaganiom
staW|anym przez otoczenie,

wywotuje W dzieciach Igk 1 frustracje a to,

moze prowadzi¢ do zachowan agresywnych.

Pomocnym w zrozumieniu takiego swiata moze by¢ wykonanie
kilku ponizej zaproponowanych ¢wiczen:




Pomoce do zajec: telewizor, radio, instrumenty muzyczne dost¢pne w domu, stolik z krzestem, tekst z dowolne;j

ksigzki dziecka, kartka papieru, dtugopis.

Przebieg ¢wiczenia:

1) Przygotowanie: wiacz gtosno i jednoczesnie telewizor oraz radio. Popros cztonka rodziny, aby rozpoczat
gre na przygotowanym instrumencie.

2) Wykonanie: dziecko siada przy stole, podaj mu kartke i dlugopis, rozpocznij dyktowaé krotki tekst.
Dziecko stara si¢ zapamigtac i zapisa¢ dyktowany tekst. Czas trwania 5-10 minut.

3) Posumowanie: omow z dzieckiem ¢wiczenie, Z czym mialo trudnosci, CO odczuwato gdy musiato pracowaé

w halasie, sprawdzcie wspolnie poprawno$¢ zapisu?




Pomoce do zaje¢: wyszukane w Internecie Smieszne obrazki lub krétki film, ktory ostatnio rozbawit Twoje
dziecko.
Przebieg ¢wiczenia:
1) Przygotowanie do ¢wiczenia: Wilacz przygotowany material i zaprezentuj na ekranie
komputera/telewizora.
2) Wykonanie: zadaniem dziecka jest pozostawanie z powazng ming niezaleznie co zobaczy na ekranie.
Czas trwania — do pierwszego rozesmiania sig.
1) Posumowanie: rozmowa z dzieckiem o ¢wiczeniu, z czym miato trudnosci, co odczuwato gdy wykonywato

zadanie.




Pomoce do zaje¢: dwie pary rekawic kuchennych, dwa sznurki, talerz z duzymi koralikami, kilka butelek

z nakretkami.

Przebieg ¢wiczenia:

1) Przygotowanie do ¢wiczenia: pot6z na stole talerz z koralikami, butelki z nakretkami, rekawice kuchenne.

2) Wykonanie: rodzic z dzieckiem w rekawicach kuchennych prébuja nawlekaé koraliki na sznurek. Potem
starajg si¢ zakrgci¢ nakretki na butelki. Powtorzcie ¢wiczenie kilka razy.

3) Posumowanie: rozmowa z dzieckiem o0 ¢wiczeniu, z czym mialo trudnosci, €O odczuwalo gdy

wykonywalo zadania.




o Czy poruszony przeze mnie temat jest wazny N

we wspolczesnym swiecie?

o Czy czegos zabraklo w prezentacji? I,

o Czy warto rozmawiac z dzie¢mi o roznorodnosci?

Czekam na Twoje zdanie.

Mozesz napisaé poprzez e-dziennik. J. Fulop — Tworzewska




