
 

 

 

PROGRAM „ZIMA W MIEŚCIE 2018” W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR3  

IM. MAŁEGO POWSTAŃCA W ZĄBKACH 

CEL GŁÓWNY PROGRAMU: ZAPEWNIENIE WSZYSTKIM CHĘTNYM UCZNIOM ZĄBKOWSKICH PRZEDSZKOLI I SZKÓŁ PODSTAWOWYCH BEZPIECZNEGO 

ORAZ AKTYWNEGO WYPOCZYNKU Z MOŻLIWOŚCIĄ ROZWIJANIA ZAINTERESOWAŃ W CZASIE FERII ZIMOWYCH. 

1. CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU:  

 PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA POPRZEZ AKTYWNY WYPOCZYNEK  

 KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI WSPÓŁPRACY W GRUPIE RÓWIEŚNICZEJ  

 ROZBUDZENIE AKTYWNOŚCI TWÓRCZEJ  

 INTEGRACJA GRUPY MIĘDZYSZKOLNEJ  

 ROZBUDZENIE ZAINTERESOWAŃ : ARTYSTYCZNYCH , NAUKOWYCH, POZNAWCZYCH, SPOŁECZNYCH                                

Z UWZGLĘDNIENIEM WIEKU ORAZ PREDYSPOZYCJI DZIECI. 

2. ADRESACI PROGRAMU: DZIECI W WIEKU 5-14 LAT 

3. MIEJSCE REALIZACJI: SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3 IM. MAŁEGO POWSTAŃCA W ZĄBKACH 



 

 

4. TERMIN REALIZACJI : 15.01-19.01.2018.                                                                               

PROGRAM ZAJĘĆ REALIZOWANY PODCZAS AKCJI  „ZIMA  W MIEŚCIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W ZĄBKACH” 

RODZAJ ZAJĘĆ DZIAŁANIA CZAS REALIZACJI  

Zajęcia opiekuńczo-wychowawcze  Gry i zabawy edukacyjne 

 Gry planszowe 

 Zajęcia artystyczne 

 Zajęcia muzyczne 

 Zajęcia wokalne- karaoke 

 Czytanie i oglądanie książek oraz czasopism dla dzieci 

 Zajęcia komputerowe 

 Projekcja filmów dla dzieci 

 

Zajęcia będą realizowane codziennie w godzinach 7.00-

17.00  

W RAMACH PROGRAMU BĘDĄ TAKŻE ORGANIZOWANE 

WYJAZDY, DLA DZIECI POZOSTAJĄCYCH W SZKOLE 

ZOSTANIE ZAPEWNIONA OPIEKA WYCHOWAWCÓW. 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne  „Piłka parzy” 

 „Nieme figurki” 

 Zabawy ruchowe z muzyką 

 Tenis stołowy  

 Piłka nożna  

 Zabawy na placu zabaw 

 Układy taneczne 

 Zawody sportowe 

 Piłka ręczna 

Zajęcia będą realizowane codziennie w godzinach 7.00-

17.00  

W RAMACH PROGRAMU BĘDĄ TAKŻE ORGANIZOWANE 

WYJAZDY, DLA DZIECI POZOSTAJĄCYCH W SZKOLE 

ZOSTANIE ZAPEWNIONA OPIEKA WYCHOWAWCÓW. 



 

 

 Koszykówka 

 

 

 

DATA 

GODZINA 

WYJAZU SPOD 

SZKOŁY 

 

MIEJSCE WYJAZDU 

 

KOSZT WYJAZDU 

 

CELE  WYCIECZKI 

NIEZBĘDNIK 

KOLONISTY 

 

PLANOWANY 

POWRÓT DO SZKOŁY 

15.01.2018 

(poniedziałek) 

 

I GRUPA 9.00 

II GRUPA 

10.00 

MULTIKINO –  

TARGÓWEK 

 

 

15zł wejściówka 

+12zł autokar 

- Projekcja filmu edukacyjnego dla 

dzieci 

-Kształtowanie wrażliwości 

estetycznej poprzez aktywny 

odbiór sztuki filmowej.  

-  Kształtowanie nawyków kultural-

nego zachowania się w miejscach pu-

blicznych  

-Integracja uczniów i wzmocnienie 

więzi koleżeńskiej 

-Poznanie nowych miejsc z zakresu 

kultury w regionie 

 

- Własny 

prowiant 

I GRUPA 

12.30 

II GRUPA 

13.30 



 

 

16.01.2018 

(wtorek) 

 

 

9.00         

          HULA KULA 

12zł wejściówka 

+12zł autokar 

-Zabawy ruchowe na sali zabaw : 

a)basen rekreacyjny z kulkami 

b)zjeżdżalnia 

c)tory przeszkód 

d)kręgle 

-Kształtowanie nawyków stosowania 

różnorodnych form aktywności 

fizycznej i aktywnego wypoczynku 

-Poznanie zasad fair play podczas 

gier oraz zabaw. 

-Własny  

prowiant 

 

13.00 

17.01.2018 

(środa) 

I GRUPA 8.00 

II GRUPA 

9.00 

PAPUGARNIA 15zł wejściówka 

+12zł  autokar 

-Zajęcia edukacyjne w Papugarni 

-Uwrażliwienie dzieci na potrzeby 

zwierząt 

-Zapoznanie z różnymi gatunkami papug. 

-Kształtowanie nawyków kulturalnego 

zachowania się w miejscach publicznych. 

- Własny 

prowiant  

I GRUPA 

11.30 

II GRUPA 

12.30 

18.01.2018 

(czwartek) 

9.00 TEATR GULIWER 25zł wejściówka 

+12zł autokar 

- Przedstawienie  dla dzieci pt. 

„Koziołek Matołek” 

-Kształtowanie wrażliwości 

estetycznej poprzez aktywny 

odbiór sztuki teatralnej. 

- Przygotowanie do odbioru dzieła 

literackiego 

-Własny  

prowiant 

 

13.00 



 

 

-Zachęcanie do twórczej ekspresji, 

rozwijanie uzdolnień 

indywidualnych. 

-Kształtowanie kompetencji 

odbiorcy sztuki i przyszłego ich 

twórcy 

 

19.01.2017 

(piątek) 

9.00   

  LESZCZYNOWE 

ZACISZE -  ROZALIN 

30zł wejściówka    

+ 12 zł autokar 

-Zajęcia integracyjne w ośrodku- 

Rozalin: 

a) staropolskie powitanie 

b)poczęstunek dzieci ciepłą herbatą. 

c)przejażdżkę po terenie zadaszo-

nym wozem konnym 

d)przygotowanie samodzielnie przez 

dzieci ciasteczek 

e)zwiedzanie starej wiejskiej zagrody 

z izbą etnograficzną 

f)ognisko z pieczeniem kiełbasek pod 

zadaszeniem. 

-Kształtowanie wrażliwości twórczej. 

-Rozwijanie wiedzy o historii regionu 

- Własny 

prowiant 

 

  

15.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       


