Integracja Sensoryczna
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to ztozony proces

organizujgcy docierajace do mozgu informacje
ptynace z ciata i sSrodowiska.

Zadaniem moézgu jest: rozpozna¢, posegregowac,
zarejestrowac, zinterpretowac i potgczyc¢
informacje w taki sposob,

by mogty byc¢ uzyte w konkretnym dziataniu
jako reakcja na wymagania ptynace z otoczenia.



CZYM SA ZABURZENIA INTEGRACII
SENSORYCZNEJ

OBJAWY

Przyjrzyjmy sie temu, co sie dzieje, gdy niektore elementy procesu
zwanego integracjg sensoryczng nie funkcjonujg skutecznie. Moze sie to

objawiac np. problemami Z:

przyswajaniem wiedzy

koncentracja
koordynacja
aktywnoscig fizyczng

catosciowym rozwojem

samoocenyg
zachowaniem



Dysfunkcje uktadu przedsionkowego

e Dzieci majg problem w odbiorze informacji na
temat sity ciezkosci rownowagi i ruchu w
przestrzeni.

* Podczas siedzenia przy stoliku zsuwajg sie z
Krzesta, podpierajg gtowe rekoma.

* Podczas zabaw ruchowych czesto upadajg lub
sprawiajg wrazenie, ze potykajg sie o wtasne nogi.

 Wpadajg na meble lub szybko tracg rownowage.



e Skakanie na duzej pitce 2 X po 3-5 min.
e Stworzcie wspolnie tor przeszkod, taki, ktory

bedzie wymagat petzania (pod kocem, ktory za
rogi zostat nisko zaczepiony do ndg krzesta)

skakania ( przez poduszki, przez skakanke),
wspinania (podcigganie sie na sznurze
przyczepionym do drazka taty), turlania (zawijanie
sie koc) i celowania (rzucanie piteczkami do pustego
pudetka)

* Bawcie sie w berka lub scigajcie na dfugim
korytarzu.




Przyktad zabawy w celowanie




Tor przeszkod
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* Drodzy rodzice zachecam do wspolnej zabawy
i Cwiczen z dzieckiem.

* Wysytajcie zdjecia jak udaje sie Wam cwiczy¢
na numer telefonu, ktory macie do kontaktu
Ze mna.

POZDRAWIAMY WAS SERDECZNIE
TERAPEUTKI INTEGRACJI SENSORYCZNE)J
Szkota Podstawowa Nr3 w Zgbkach.
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